
PRESSEMITTEILUNG 

Pflaster raus, Pflanzen rein! 

Umweltgruppen bieten zwei Workshops für Entsiegelungsaktionen 

 
Mainz, 28. Juli 2026. MainzZero und die Nachhaltigkeitsinitiative Bretzenheim (NiB) laden im Rahmen des 

Wettbewerbs „Abpflastern“ zur Unterstützung bei einer gemeinschaftlichen Entsiegelungsaktion auf dem 

Parkplatz des Fitnessstudios Green Fit in Mainz-Bretzenheim ein. Zwei Termine stehen zur Auswahl: jeweils 

samstags, 15. und 29. August von 10 bis 14 Uhr. Auch für beide Termine zusammen sind Helfer:innen 

willkommen. 
 

Weitere 50 qm werden entsiegelt – jede Hilfe willkommen 

Auf dem Parkplatz des Fitnesscenters sollen auf einer Fläche von zunächst ca. 50 Quadratmeter rund um die 

Parkflächen die Pflastersteine entfernt und neue Beete angelegt und begrünt werden. Die Aktion ist Teil des 

deutschlandweiten Wettbewerbs „Abpflastern“, an dem sich die Stadt Mainz in diesem Jahr erstmals 

beteiligt. Alle Interessierten sind eingeladen, im Rahmen ihrer Möglichkeiten mitzuhelfen. Jede 

Unterstützung zählt. 

 
Am Samstag, 15. August, von 10 bis 14 Uhr werden auf mehreren Flächen die Pflastersteine entfernt. „50 

Quadratmeter sind ein ehrgeiziges Ziel. Je mehr Menschen mithelfen, desto mehr Fläche können wir 

entsiegeln. Jeder entfernte Pflasterstein schafft Raum für Pflanzen, Versickerung und Artenvielfalt“, so Elke 

Blänsdorf von MainzZero. Danach wird eine von Green Fit beauftragte Gartenbaufirma die entsiegelten 

Flächen von Schotter befreien und die Ränder professionell befestigen.   

 
Am Samstag, dem 29. August zwischen 10 und 14 Uhr, werden in einer zweiten Aktion die neu 

entstandenen Beete mit Pflanzsubstrat befüllt und bepflanzt. „Dass Eigentümer Matthias Willenbacher den 

Parkplatz des Green Fit für eine Abpflasteraktion zur Verfügung stellt, ist ein starkes Zeichen für 

gemeinschaftlich-nach“, so Andrea Oppacher-Friedrich von der Nachhaltigkeitsinitiative Bretzenheim. 

 

Mitmachen können alle, die Lust haben, für ein besseres Stadtklima aktiv zu werden. Die Arbeitsgeräte und 

Materialien werden durch die Firma Grünwerk bereitgestellt, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Mitgebracht werden sollten nach Möglichkeit Arbeitshandschuhe, festes Schuhwerk und wettergerechte 

Kleidung bzw. Sonnenschutz. 

 
Termine 

Abpflastern: Samstag, 15. August 2026, 10-14 Uhr 

Bepflanzen: Samstag, 29. August 2026, 10-14 Uhr 

Treffpunkt: Parkplatz Green Fit, Hans-Böckler-Straße 114 - 116, 55128 Mainz 

Anmeldung: mailto:nachhaltiges-bretzenheim@posteo.denachhaltiges-bretzenheim@posteo.de  


