
Abpflastern, Baby! 
 – Das Mitmach-Handout für zu Hause 

Weniger Steine, mehr Leben – Schritt für Schritt zu deiner ersten 
Entsiegelungsaktion 
 
Schön, dass du dabei warst! Dieses Handout erinnert dich an die wichtigsten Punkte, um 
dein Abpflastern-Projekt realistisch, strukturiert und mit Spaß und echtem Mehrwert für 
Klima & Biodiversität umzusetzen. 

Quick-Checks vor Ort (vor dem ersten Stein!) 
• Eigentum klären: Gehört dir die Fläche? Wenn nicht: Zustimmung von 

Vermieter*in, Eigentümergemeinschaft oder Kommune einholen. 
• Was erwartet dich unterm Pflaster? Unterbau sichtbar machen: Nimm einen 

Teststein raus – liegt darunter Sand, Schotter oder schlimmstenfalls Beton?  
• Einfassung: Braucht die Fläche nach dem Abpflastern eine seitliche Befestigung 

(Randzeile oder besser Kalkschotterbankette)? Insbesondere bei befahrenen 
Flächen relevant. 

• Neues Vegetationsschicht-Material richtig wählen: Regionales Kieswerk statt 
Baumarkt! (Ideal: Mineralschotter oder sog. Beton-Kies oder Estrich-Kies mit 
Nullanteil, z. B. 0/8, 0/16, 0/32. Recyclingschotter ist auch möglich, kann aber 
trotz Schadstoffklasse Z0 - die sollte es sein - viele Kunststoff-Fragmente 
enthalten. Am besten vor Ort prüfen. 

• Standortcheck für künftige Pflanzen vorab machen: Heimische Wildpflanzen 
für Sonne / Halbschatten / Schatten?  

Mini-Werkzeugliste 
• Brechstange / Fäustel / Vorschlaghammer fürs Grobe 
• Spaten, Schaufel, (Spitz-)Hacke 
• Schubkarre (die ein bisschen mehr Gewicht aushält!) 
• Arbeitshandschuhe und Sicherheitsschuhe 
• Eimer / Mörtelwanne 
• Und bei Arbeit mit Steinen gerne ein Verbandskasten in der Nähe - sicher ist 

sicher ;) 

Optional bei größeren Flächen und ohnehin lustiger: Helfer:innenteam organisieren! 
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Was erwartet mich unter dem Pflaster? 
In den häufigsten Fällen erwartet dich eine so oder so ähnliche Schichtung: 

• Pflastersteine oder Beton-Gehwegplatten (Höhe meist 5-10 cm) 
• Wenige cm Sand- oder Splittbett  
• Zwischen ca. 20 und 50 cm Tragschicht/Frostschutzschicht (Mineralschotter) 
• Wenn du Pech hast: evtl. Beton/Fundamente oder Asphalt 

Wichtig: Bodenverdichtung nach dem Rückbau immer so gut wie möglich 
lockern (Spitzhacke, Grabegabel)! Die Pflanzen danken es dir :) 

 Abgepflastert- und nun? 

1. Auffüllen – aber richtig! 
• Nicht verwenden: „Mutterboden“ (zu nährstoffreich, oft voller Unkrautsamen) 
• Besser: Mineralschotter 0/32 oder Kies 0/16 aus dem regionalen Kieswerk (s.o.) 
• Nur ein bisschen Kompost: Für sonnige Standorte flächig 2–4 cm 

gütegesicherter Grünschnitt-Kompost (RAL-zertifiziert - ), im Schatten: bis max. 
10 cm → leicht und gleichmäßig einharken, nicht einfach aufschichten! 

2. Bepflanzen 
• Am besten nur oder überwiegend heimische Wildpflanzen verwenden 
• Pflanzdichte: in der Sonne mind. 5 Stauden/m² (mit Zwischeneinsaat), sonst 7–9 

Stauden/m², im Schatten: eher noch ein paar mehr mehr 
Ziel: schneller Bodenschluss = weniger unerwünschtes Beikraut 

Warum heimische Wildpflanzen? 
• Sie sind perfekt an unser Klima angepasst und damit robust 
• Sie sind Nahrungsgrundlage für unzählige hier lebende Insekten 

Faustregel: Was kein Insekt ernährt, ist nicht Teil des Ökosystems! 

Was tun mit dem ausgebauten Pflaster? 

Nicht entsorgen – weiterverwenden! 
• Trittsteine 
• Trockenmauern 
• Sitzbank oder Beetkante 
• Hochbeet-Einfassung 
• Verschenken oder weiterverkaufen 

Pflaster ist kein Müll. Es ist im zweiten Leben Baumaterial. 
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But make it sexy! Ideen für Aktionen nach niederländischem Vorbild (je 
lustiger, desto besser): 

„Gegner:innen“ herausfordern: die Nachbargemeinde/das Nachbardorf, einen 
befreundeten Verein (Sport, Kleingarten, Naturschutz-Akteure), Freiwillige Feuerwehr 
gegen Schützenverein … und unbedingt einen Wettbewerbszeitraum festlegen und 
eine große Sieger:innenehrung planen! Fast alle Menschen haben Spaß am Spielen 
und wollen gewinnen ;-) 
Viele schöne Preise ausdenken: Goldene Schaufel, Hero of the Day, Asphaltfräse 
des Dorfes, Abpflasternde des Monats/Jahres …  
Kategorien für Superlative suchen: Längster Fassadenstreifen, größte Fläche … 
Feste Entsiegelungs-Aktionstage mit Anmeldung veranstalten, an denen alle, die 
mitmachen, z. B. gemeinsam frühstücken, man sich gegenseitig besuchen und helfen 
kann (für Leute ohne eigene Fläche!), eine lokale Band die Abpflasterer besucht, eine 
Staudenbörse stattfindet, ein Verein grillt oder so … und das Mitmachen kenntlich 
machen („Wir sind dabei“-Luftballons vor der Tür oder so) 
Hilfestellungen geben, z.B. Broschüren mit Tipps und Pflanzpakete für 
unerfahrenere Teilnehmende zusammenstellen (am Aktionstag, s.o.,nach Anmeldung) 
oder optionale Entsorgung für Steine und Platten organisieren (s.u.) 
Sponsoren vor Ort suchen: neben Geld auch für Naturalien (Gärtnereien, Kieswerke, 
Entsorgungsbetriebe … ) 
Auf jeden Fall das Ergebnis jeder Aktion auf der Seite abpflastern.de eintragen, 
um auch am deutschlandweiten Wettbewerb teilzunehmen! 
Nobody is perfect-Mindset: Auch eine Fläche, auf die sich nicht-heimische Pflanzen 
oder „Mutterboden“ verirren, gehört als Verbesserung für Klima, Wasserversickerung, 
Bodenleben und Grün statt Grau ordentlich gefeiert. Beim ersten Mal noch Luft nach 
oben haben ist okay, motivierte Leute vergraulen nicht ;-) 
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Linkliste: 

Nederlands Nationale Kampioenschap Tegelwippen (Nationale Platten-Wipp-
Meisterschaft): https://www.nk-tegelwippen.nl/ 
Tools und Checklisten vom NK Tegelwippen: https://www.nk-tegelwippen.nl/tools-
checklists/ (Wer des Niederländischen nicht so mächtig ist: einfach die App 
GoogleÜbersetzer im Kameramodus draufhalten :-)) 
Abpflastern - Deutsche Wettbewerbsseite: https://www.abpflastern.de/ (Hier 
können sich alle Privatpersonen und Initiativen anmelden, auch ohne dass ihre 
Gemeinde „offiziell“ mitmacht) 
Aktion „Jugend pflastert ab“: https://jugend-pflastert-ab.de/ 
Abpflastern in Hamburg: https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/
behoerden/bukea/themen/boden-und-geologie/bodenschutz/abpflastern 
Abpflastern in Wuppertal: https://abpflastern-wuppertal.de/ 
Abpflastern in Emsdetten - toller Service: https://www.emsdetten.de/bauen-
wohnen-umwelt-verkehr/neuigkeiten/2025/abpflastern-kostenlose-abholung-
von-pflaster-und-schottersteinen/ 
Wie die evangelische Landeskirche in Baden Abpflastern fördert: https://
www.ekiba.de/infothek/arbeitsfelder-von-a-z/klimaschutz-schoepfung/themen-
nachrichten/detail/nachricht/id/69016-wettbewerb-abpflastern/?cb-id=140105 
Abpflastern in der Schweiz: https://www.asphaltknackerinnen.ch/ 
Kompost mit Zertifizierung: https://www.kompost.de/service/hersteller-/-
produkte 
Abpflastern bei mir auf dem Blog: https://sonjastadje.de/abpflastern-
communities-fuer-die-schwammstadt/ und https://sonjastadje.de/wie-aus-der-
abgepflasterten-flaeche-eine-wertvoll-begruente-oase-wird/ 

Außer den genannten finden in 2026 jede Menge lokale Aktionen zum #abpflastern 
statt oder sind im Entstehen - hier lohnt sich regelmäßiges Googlen! 

Tipps für Pflanzen: 

Welche Pflanzen nach dem Abpflastern? In diesem Klassiker findet ihr auf jeden Fall 
etwas: Ulrike Aufderheide, Tiere pflanzen https://pala-verlag.de/buecher/tiere-
pflanzen/ 
Tolle Magerbeet-Ressource vom „Chef“ Reinhard Witt: https://
naturgartenplaner.de/wp-content/uploads/2020/12/staudenmisch-rot-weiss.pdf und  
https://naturgartenplaner.de/wp-content/uploads/2020/12/staudenmisch-blau-gelb-
weiss.pdf 
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Die Abpflastern-Flächencheckliste zum Abhaken 

 Ist die Fläche wirklich entbehrlich für Verkehr oder Nutzung? 
 An Mindestbreiten für Wege und Autos gedacht? 
 An Barrierefreiheit, Transportwege (auch Mülltonnen etc.) gedacht? 
 Eigentumsverhältnisse geklärt? 
 Unterbau geprüft (Sand, Schotter, Beton)? 
 Lagerung und Nachnutzung für die abgepflasterten Steine festgelegt? 
 Mit Werkzeug und helfenden Händen ausgestattet? 
 Bodenverdichtung nach Rückbau gelockert? 
 Regionales Kies-/Schottermaterial (s.o.) zum Auffüllen besorgt? 
 Kompost nur dünn aufgebracht (s.o.) und gut eingeharkt? 
 Heimische Wildpflanzen für den richtigen Standort eingeplant? 
 Genug Pflanzen da/Pflanzdichte ausreichend? 
 Pflege für die ersten zwei Jahre (mindestens!) organisiert? 
 Projekt bei abpflastern.de eingetragen? 

Abpflastern ist eine Bewegung – und du bist Teil davon! 

• Fang ruhig erstmal klein an: Ein Quadratmeter reicht. Oder eine Platte! 
• Hol dir Mitstreiter:innen: Nachbar:innen, Freund:innen, Familie. 
• Mach dein Projekt sichtbar: Vorher–Nachher-Fotos motivieren andere! 
• Jeder Stein weniger ist ein Gewinn für: 

- Klima 
- Wasser 
- Boden 
- Sämtliche Lebewesen (Steinlaus ausgenommen) 
- Lebensqualität 

Jeder Stein zählt. Jede Fläche zählt. Und du! 💚  

Dieses Handout gehört zum Workshop „Abpflastern, Baby! – Mehr Biodiversität, weniger 
Beton“ auf den Naturgartentagen  in Hagen 2026. 
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